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Choix du sujet

Cest le visaae €voisse pav le pli de loveilley,
qUUn wmatin it w'a pavy évident de €aive une
bmiSSion SUv 12 Sommeil. Bn e€et, noo
Qénéva‘\"\ovxé dovwment wmoinS oV en tout cas

ovwment wmoins biens. Sevait-ce a cavse des
écvans, oV alovs pavce que woS Societes Sont
WS anaoissees 7 Tant de thewmes qui we
pavaissdient ntévessants d'agprofondiv lovs
d'Une wmatinale de vadio comeus.

g
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Le SUjet a seduit le veSte de leauige et
noUS OVonS donC décidé de pavtiv Suv ce
théewe \a.



TEMPS

00:13
01:53
05:28
05:45
05:56
08:12
08:22
11:33
11:46
12:01
16:51
17:02
21:56
22:06
22:25
25:10:00
25:25:00
28:55.05
29:04:00
29:22:00
36:17:00
36:27:00
39:20:00
39:32:00
39:55:00
41:57:00
42:04:00
43:56:00

CONDUCTEUR 1/2

INTERVENTION

Jingle début émission

Intro émission + lancement musique n*1

musigue n°1 (Stromae - Sommeil)

désannonce musique + lancement billet d'humeur

jingle billet d'humeur

billet d’humeur

désannonce billet dhumeur + lancement musique n°2
musique n°2 (47 Ter - Sommeil Noir)

désannonce musique n“2 + lancement chronique thématique
jingle chronigue thématique

chronique thématique

désannonce chronique thématique + lancement musique n"3
musique n°3 (France Gall - Papillon de nuit)

désannonce musique n°3 + lancement micro-trottoir

jingle micro-trottoir

micro-trottoir

désannonce micro-trottoir + lancement musique n®4
musique n°4 (Orelsan - Réves bizarres)

désannonce musigue n°4 + lancement invité

jingle invité

invite

désannonce invité + lancement musique n°5

musique n°5 (Le jour se léve - Charles Aznavour)
désannonce musigue n°5 + l[ancement chronique internationale
jingle chronigue internationale

chronique internationale

désannonce chronique interationale + lancement musique n"6
musique n°6 (Pomme - ceux qui révent)

désannonce musique n°6 + lancement chronigue libre

INTERVENANTS

Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou

Sashah
Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou

Thomas
Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou

Nils et Thomas
Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou

Arthur
Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou

Elsa
Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou

DUREE

00:13
01:39
03:39
00:17
00:11
02:18
00:10
03:13
00:13
00:15
04:51
00:11
04:59
00:10
00:19
02:19
00:15
03:39
00:19
00:17
07:00
00:10
02:59
00:12
00:23
02:02
00:07
01:58
00:10



CONDUCTEUR 2/2

44:06:00 jingle chronigue libre

44:26:00 chronique libre

48:36:00 desannonce chronique libre + lancement musique n*7

48:50:00 musique n®7 5 (JUL- je trouve pas le sommeil)

52:14:00 désannonce musique n°7 + animation fin d'emission + lancement musique n°8
52:46:00 musique n"8 (Oboy - nuit)

56:16:00 jingle de fin

Lucas
Emma-Lou
Valentine
Emma-Lou
Valentine

00:19
04:10
00:14
03:33
00:32
03:43
00:22
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Ewvma-Lou Bliot - Animation

Jai geis Ua grand Qlaisiv a véaliser 'anwmation gouv
cette émission. Tavais waiment hate de wiessayer a
ce vole, étant donné que cest lanmateur qui vend \a

watinale WS vivante, WS aﬁvéa\o\e a écovter. Ma

sevle cvainmte etait aue 185 lancements Soient tvop
vedondants. Alovs, ain de les divevsi€ie, )ai geis le
Tewmps decoutevr chacune des chronigues de won éaquige

pour €ave des lancements plus pevtinents. Tl en a
6+é de wmeme gour 165 wuSiaues, gour leSauelles o we
UG venseignée en awmont. Tai aussi €ait en Sorte de

posev covvectement wma voix en adogtant un ton
enjoue, gouv cagter au wmieux latteantion des auditeuvs.
Autvement, yai bien collabove avec tous les membres
de l'équige, ce aui a beaucoup €acilite \'ov3an\90‘\‘\0n de
won travail. En deux wmots - divertissant et
wnStHeucti€ !




Valentine Sawmel - MusSigue

Etant une 3\(‘0»{\&9. €an de wuSigue, 3’0\ VIS
ce vole tveés a corur. Le thewe était assez
Swngle, yai 909 eV de wal a choiSiv des
wmUSiques, Ja\ wmewme dU €aive des choix, ce aui
était extrémement compligue WU won cote
ndécis. J'ai €ini pav cholsiv des wusioues aui
covvespondaient autant av choix du thewe
de 'emisSion qU'd woi-méwme. J'ai wmis des
avticstes et des wusioues aue J'écou+e
véﬁu\'\éve\mevﬁ'. Tl y en a Qour tous les
Styles, yai essayé de wettve dif<évents
styles de wusSiques - Rag, &nb, gop, vavieté
{rangaise... Cetait un vrai glaisiv de véaliser
ce vole. Jespeve que tout le wonde aiwmeva
WO Qwoa\ramw\a‘\"\on.



PRESENTATION DE L'EQUIPE

Sashabh Hillaivet - billet d'huwmeur

Faisant du théeatve deguis presque \ ans, il etait
évident pour woi que won billet dhumeur Sevait
huwovistigue. C'est e seul vole dune éwmiSSion qui
pouvait we donnev 'occasSion dutiliser won Savoie

€awe de comédienne. J'ai donc SaUte SUr l'occaSion

en wm'inSpivant d'expeviences aue tout le wionde peut
avoiv Vécu ain de wm'en woauev, den vive et
suctout de €aive vive 126 auditeuvs. J'ai done écvit
ce texte as%ez vogidement et jai enSuite tvavaille
la diction, 165 temps de pause, pouv aue le texte et
wia lectuve Soient au wmieux éauiliboves. Le w\om“aae
ne S5t pas vévele etve tvop compliaué. Tai ajoute

Une wmuSiaue en $ond Sonove pour que \a Chronique
Soit Un e olus amusante. Pour une comédienne,

cela est une excellente expevience de w'avoir que sa

Voix a utiliser, 5ans expvessSion covpovelle a wontver.




Thowmas Palmier - chvoniaue th

Pour cette ewisSion en groduction yetais a la
chvonigue thewatigue et wicvo-tvrottoir.
Poue la théwmatique, Je wai gas ev orcement de
dif€icuites cav yavais déja ef<ectue ce vdle en
Production et en divect. J'ai pu chevchev quelques
o5 SUr intevnet auelaues jours avant le vendy
et conStituer wma chronigue, 50nS tvop de
di€icutes cav yovais déya un exemgle de glaw.
Pouv e wicvo-tvottoir, nous nous Sommes
véepartis e travail avec Nils - i est allé
vecugever 185 SonS, et wol )¢ wme SUIS occuge du
wmontage du suet. Paveil que gour \a thématique,
j'avais déjd €ait Un wmicvo-tvottoir donc 30. wie
SUiS plutot bien Senti dans ce vole.

‘0\

watigue




PRESENTATION DE L'EQUIPE

NIl Gobbavdhan - Micvo-tvottoie

Pour cette émisSion Suv le
théwe du Somwmell, 3‘0'\ vealise
le wmicvo-tvottowr. Je we UG
donC vendu Suv \a Grand Place

de Lille pouv avoir 'avis des
AenS SUr leUr Somwmell et \es
conditionS optimales Selon eux
Pour qU'ils passent une bonne

wit. J'ai agevecie cette
exgévience méwme Si yai essuyé
P05 wal de ve{us.




W

Avthue Louis - wnvité

Pour cette wmatinale yetais chavgé de \intevview dua invite,
Tai agevécie cette tache qui ma quand wmeme dewmandé Un
cevtain tvravail. Le thewe de 'ewmisSion étant le Somwmell, 3’0'\
£ait le choix dintevvoger une gevsonne qualifiée dans ce
domaine, yoi done chevché du cote des 60%\(0\03\)@.9, chevcheuvs,
wmeédecing du Sommeil etc. Finalewment, Claive Laloyaur,
Soghvologue a Lille, a accepté de végondve aux quesStions aue
yavais erégavées en amont. Ti wa €all, ensuite, €aive \a
pavtie technique de lintevview enveqistrée Sur Audacity, cela
n'a 9as ete Simple de vetiver des ROS50905 de \’é.C'nOnﬂQ. Seul
béwol, yavais geewu a\'enve3\6+vev l'ageel via une agelication Suv
won téléphone, cela wa a5 onctionne, Javais hevvevsement
VWU Un envegictrevr A cote. Ce €Ut donc Une expérience
Tves sympathioue et e vemevcie Claive Laloyaux davoir geis le
Tewmps de wme vegondve. Vous gouvez vetvouver Son tvavail Suv
WWw .appxivoise tesewmotions £x et Sur Noutube.



http://www.apprivoisetesemotions.fr/

Elsa Kolland - chroniaue intevnationale

Sugev bonne ambiance dans l'eauige
de cette éwission. Avec beaucoup
dentvaide et \'o‘rﬁan'\cya'\"wn de
Mav30'\' av top! Le sUet progose
d'ailleuvs pav Ma‘rﬁo‘\' etait tves
ntévessant et w'a beaucoup nspive




Lucas Santevve - Chronigue \ibve

Pour cette wnouvelle wmatinale en production,
)ai véalise la chvonique liove Suv
thypevsommnie. Un SUjet qui de grime abovd
décovlant du Somwmeil wme sewblait évident
cav Javais des connaissances SoukEvant de
cette waladie wméconnve.

Ni Une ni deux je me SUIS empressé de
vaconter 525 Symptomes et dexglioquer
scienti€iquement 125 vaisons de %es longy5
Somwieils. Une Chronigue envichissante ov o
QU favler libvewment dun SUet oui wietat
evoche. Pouv maccompagner Une éavige a
'ecoute et bienveillante pour Un théwme oui

we plaisait.




PRESENTATION DE L'EQUIPE

Huao Saez - ?\ég\e techniague

Pour cette wmatinale en groduction, Jétais
chavgl de la végie. Un cdle que je wavais €ait
qu'en divect usque 1a et qui est tout a fait

di€€ovent en eroduction. En Q{‘GQ*‘, cela
dewmande Une boane wattvise dAudacity et du
£ait aque le semestve touche a Sa in, yestime
wmen etve bien Sortie. La di€<€iculte principale
de l'exevcice a eté de wmettve tous \es Sons au

meme wniveau. Jai pu cometer Sur la disponibilite
de Mav30+ en cas de besoins et yai assewmblé
leS chvoniques au ur et a wmesuve que e les
vecevais. Bn vevanche, cevtans chreoniaueurs
nont 005 vespecte le délal de vendy de leuv
% Tvavall, ce qui wa vetavde dans le m0n‘\'03e
\ﬁ'\na\ de cette emiSSion. Je wen Sara\em'\ Lo

wonS Un 1ves bon Souveniv !
|




— PRESENTATION DE L'EQUIPE

Mav30‘\' Sanhes - secvetaive de védaction

Pour cette émission production yetais secvetaive de
védaction.

L'exgévience etait a la €ois tves eanvichissante et
tves stressante. Jai essaye danticigev le Qs
possible et de cvéev un arouge ot (envivon 1

semanes et dewmies avant 'émisSion). Le thewme a

6té annoncée dans la Koulée, la date butoive gour le
vendy des tvavaux av véﬁ'\%ew avssi. Pourtant, wous

Sowe 5 aujowa\'hu\ le 11 wavs, date de vendy de

'ewmiSSion, et tout le wmonde wa 9as encove vendu
Son travail. Le €ait de couviv agves cevtains

Chroniqueurs est epuisant. Heuveusewment la
communication avec \a waJor\‘\’é des chroniqueuvs
s'est bien passée et le céais5eur est également

tves véacti€ ce qui est tves a3véa\o\e.




